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Actividad: Prevencion del ICTUS

Obj etivos Conocer que es un ICTUS, reconocer los sintomas y
saber actuar ante esta situacion.

Duracion: 2 horas

Dirigido a: Cualquier persona, trabajador por cuenta ajena o
auténomo asociada a Mutua Navarra

Ponente: ADACEN (Asociacion de dafio cerebral de Navarra)

Lugar: Aula de Mutua Navarra

Otros aspectos de
interés:

La sesion incorpora también la participacion de una
persona que sufrié un ictus.

Indice

1.- ¢Qué es un ICTUS?

2.- Consecuencias.

3.- Factores de riesgo.

4.- Medidas de Prevencion.
5.- Como identificarlo.

6.- Actuacion ante un ICTUS.
7.- Experiencia personal.
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