|
-II
"“"Mutua
navarra sua

MUTUA COLABORADORA CON LA SEGURIDAD SOCIAL N°21

POR TU SALUD
Tu salud, a flor de piel:

los tatuajes

FICHA. DE HABITOS DE
VIDA SALUDABLE

Los tatuajes son modificaciones permanentes de la piel
que sirven para grabar imagenes; son una forma de arte
corporal que se viene popularizando en estos afios, de tal
forma que el 12% de la poblacién europea tiene algiin tipo
de tatuaje; hasta el 30% en los jovenes. Un tatuaje en la
piel responde a un capricho estético, decorativo, de re-
cuerdo, de diferenciacion personal; también responden a
una tendencia que viene estando de moda en los ultimos
afos. Algunos tatuajes reproducen sefias de identidad so-
ciales, étnicas o tribales. Tomar la decision sobre tatuarse
undisefio permanente en la piel requiere, cuando menos,
unareflexion seria, ya que acarrea consecuencias, algunas
incluso con riesgo para la salud.

Coémo se practican los tatuajes

Lostatuajes se realizan introduciendo una aguja enla capa
externadela piel e inyectando tintas de color bajo ella para
crear un disefio. La capa superior de la piel, la epidermis,
se regenera continuamente, asi que para que el tatuaje
perdure la tinta se inyecta en la segunda capa de la piel,
la dermis. El maquillaje permanente, utilizado por ejemplo
para el delineado de ojos, es similar a un tatuaje, pero su
disefio intenta imitar al maquillaje.

Lastintas paratatuajes, asicomo el maquillaje permanen-
te, son una mezcla de varias sustancias quimicas. Dado
que estas sustancias pueden permanecer en el cuerpo
toda la vida, existe la posibilidad de una exposicion pro-
longada a los ingredientes potencialmente nocivos de los
productos que se utilizan. Estas sustancias pueden causar
efectos adversos para la salud, si bien existe aun se des-
conoce muchos sobre los riesgos y consecuencias de su
utilizacion. Sumado a lo anterior, deben preverse también
los riesgos asociados a la utilizacion de agujas que no ga-
ranticen las debidas condiciones higiénicas.

Debido a la falta de informacion sobre las tintas de los ta-
tuajes y el maquillaje permanente, la Comision Europea ha

pedido ala ECHA (European Chemicals Agency), que eva-
IGe los riesgos para la salud humana de las sustancias
presentes en las tintas para tatuajes y examine la necesi-
dad deimponer restricciones a su uso en la Unién Europea.

En su andlisis, la ECHA presta especial atencion a las
sustancias cancerigenas, mutagenas, toxicas para la re-
producciony sensibilizantes, ademas de otras sustancias
incluidas en la resolucién del Consejo de Europa sobre los
requisitos y los criterios para la seguridad de los tatuajes y
los maquillajes permanentes.

La preocupacion surge de la carencia de legislacion es-
pecifica a escala europea, si bien siete estados miembros
han elaborado sus propias leyes a partir de la Resolucion
de 2008 del Consejo de Europa sobre la seguridad de los
tatuajesy los maquillajes permanentes. Ademas, estas sus-
tancias se contemplan enla Directiva relativa a la seguridad
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general de los productos en lo que respecta a la obligacion
del fabricante de proporcionar productos seguros; en el
Reglamento sobre clasificacion, etiquetado y envasado
(CPL), en lo concerniente al etiquetado de productos con
sustancias que superen los valores limites permitidos; y
en el REACH relativo al registro, evaluacion, autorizacion y
restriccion de las sustancias y mezclas quimicas.

Los usuarios intermedios, entre los que se incluyen los for-
muladores de mezclas, tienen que informar a fabricantes e
importadores acerca de los ingredientes de sus productos
para que puedan tenerse en cuenta ala hora de cumplir
los requisitos de registro y control. Asimismo, las empre-
sas que vendan sustancias peligrosas o mezclas a otras
empresas deben ofrecer al comprador una ficha de datos
de seguridad sobre el producto. La ficha de datos de segu-
ridad ofrece orientacion para un uso seguro de la sustancia
o mezcla e incluye informacion sobre sus propiedades, pe-
ligros asociados e instrucciones de manejo, eliminacion y
transporte, asicomo medidas de primeros auxilios, lucha
contra incendios y control de la exposicion.

Los comités cientificos de la ECHA emitiran su dictamen
con respecto ala restriccion o no de estas sustancias. Los
dictamenes pueden llegar a durar entre dos afios y dos
afios y medio. Mientras tanto, debe predominar la pru-
dencia entre los fabricantes de tintas, los formuladores
de mezclas, el personal que practica tatuajes y aquellas
personas gue se someten a un tatuaje.

éDebo estar preocupado por mis tatuajes?

En espera del dictamen de los comités cientificos sobre
el alcance de la restriccion o no, sin duda seria razonable
hablar con su tatuador antes de hacerse mas tatuajes o
tomar la decision de tatuarse por primera vez. El profe-
sional del tatuaje debe adquirir los productos que utiliza
en un proveedor que cumplalo dispuesto en el REACH, y
ser capaz de ofrecerle informacioén sobre las sustancias
quimicas que va a inyectar en su piel.

Sile preocupan sus tatuajes actuales, puede ponerse en
contacto con su profesional médico para solicitar aseso-
ramiento. Si esta considerando la posibilidad de eliminar
un tatuaje, tenga en cuenta que la eliminacion con laser
es un procedimiento que descompone los pigmentos y
otras sustancias en particulas mas pequefias, las cuales

pueden contener productos quimicos nocivos circulando
libremente por el cuerpo.

Por estas razones, antes de someterse a un tatuaje, busque
informacion no solo sobre las habilidades de los artistas del
tatuaje y sus medidas para evitar infecciones, sino también
sobre las tintas que emplean para tatuar.

Los profesionales del tatuaje que elija deben ser capa-
ces de ofrecerle informacion detallada sobre las tin-
tas que utilizan, los posibles riesgos para la salud y
cumplimiento de las leyes y reglamentos vigentes. Por
ejemplo, debe comprobar que las tintas proceden de un
proveedor fiable o que respetan la legislacion nacional vi-
gente (en vigor en Espania, Francia, Alemania, Paises Bajos
y CiNco paises europeos mas), o las recomendaciones de
la resolucion del Consejo de Europa sobre la seguridad de
las tintas para tatuajes y el maquillaje permanente.

Quiza le interese consultar el sistema de alerta rapida de
la Union Europea para productos no alimentarios peligro-
sos (RAPEX), que dispone de informacion sobre las tintas
que han planteado riesgos graves en el pasado, asi como
ponerse en contacto con las autoridades sanitarias com-
petentes en materia de sustancias quimicas.

En caso de que desarrolle una reaccion que no sea parte
del proceso habitual de curacion, tiene algun problema
meédico o experimenta algun sintoma fuera de lo comun,
tome nota de la tinta utilizada en el tatuaje. A continuacion,
pongase en contacto con un profesional médico si tiene
alguin problema médico o si experimenta algin sintoma
fuera de comun, indicandole que se la practicado un ta-
tuaje recientemente. No es cuestion de alarmar, como
bien afirma la agencia europea de los productos quimi-
Cos, pero si tener la precaucion debida para no poner en
riesgo nuestra piel.

Fuente

Texto extraido de la pagina ‘Hot topics” de la European Chemicals
Agency (ECHA) https:/echaeuropaeu/es/hot-topics/tattoo-inks?_cl-
dee=cmFMYWVsLmiheW9OyZ2FAbXVOdWFuYXZhcndhLmVz&re-
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