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RESUMEN DE DOCUMENTOS A APORTAR POR LA 
TRABAJADORA: 
 
 

Para trabajadoras por cuenta ajena: 
o Solicitud de certificado médico de riesgo durante el embarazo / o durante 

la lactancia natural 
• DNI - NIE 
• Informe de facultativo del Servicio Público de Salud, en el se 

acreditará la situación de embarazo y la fecha probable de parto, o la 
situación de lactancia natural. 

• Copia de Resolución de Maternidad de Seguridad Social, para la 
lactancia natural. 

• Declaración empresarial sobre la situación de riesgo 
 Evaluación de riesgos del puesto de trabajo y la relación de 

puestos de trabajo exentos de riesgo, vía su empresa. 
 Informe del Servicio de Prevención Propio, si dispone de 

Vigilancia de la Salud, o Servicio de Prevención Ajeno, sobre 
adaptación o reubicación en el puesto de trabajo. 

o Solicitud de prestación económica de riesgo durante el embarazo / o la 
lactancia natural 
• Se anotará la Fecha de finalización de contrato, en caso de ser 

temporal 
• Fotocopia del número de cuenta en que desea le abonemos la 

prestación que corresponda 
• Declaración empresarial de suspensión del contrato. Datos salariales 

para la prestación económica 
 
 
Para trabajadoras por cuenta propia, añadido a las que les corresponda de las 
anteriores: 

o Declaración de situación de actividad  
o Justificantes de pago de las cuotas de Seguridad Social de los 3 últimos 

meses anteriores al cese de actividad. 
 
 


