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Titulares
del ano
2006

iMirame!
¢Sabes que mantener
fija la mirada de forma
continua en la pantalla de tu
ordenador provoca fatiga visual?
Descansa al menos cinco minutos
cada hora, fija la vista en un objeto
lejano, parpadea con frecuencia.
Piensa en ti, vive en azul.
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61.148

El colectivo protegido por Mutua
Navarra en 2006 fue de 61.148
trabajadores, con un incremento
del 4,6% respecto a 2005.

4.216

Las empresas afiliadas sumaron
4.216, un 8,3% mas que en 2005.

Desde otofno de 2006, se reanuda
la publicacion semestral del
Boletin de Noticias.

Las mujeres suman el 55% de

la plantilla de Mutua Navarra.

Los titulados universitarios suman
el 72% de ésta. La antigliedad
media de los trabajadores de
Mutua Navarra es de 10 afos.
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“Si hay compromiso
y transparencia todo
funciona”

LUCIA ARTAZCOZ

AGENGIA DE SALUD PUBLICA DE BARCELONA.

JORNADA ‘UN ENFOQUE POSITIVO DEL
RIESGO PSICOSOCIAL.

“En Mutua Navarra

se cuidan los detalles,
se presta una atencion
de calidad y se ofrece
un servicio
comprometido”

MARIA KUTZ

CONSEJERA DE SALUD DEL GOBIERNO DE
NAVARRA, DURANTE LA INAUGURACION DE
LA PISCINA DE REHABILITACION EN LA SEDE
DE LANDABEN EN NOVIEMBRE DE 2006.

NUMERO DE VISITAS EN LA WEB
DE MUTUA NAVARRA

49.122
+42,8%

2003 2004 {0[0
20.019 34.408 49.122

3%

Méas del 93% de los pacientes

se considera bien informado

por médicos, enfermeras y
fisioterapeutas. Mutua Navarra
recibe una nota media de 8,2
sobre 10 por el servicio prestado.

El Departamento de Prevencion
edit6é una guia para la aplicacién
de la Ley del Tabaco en las
empresas.

Guia
Empresa
sin tabace

Mutua Navarra facturé mas de 42
millones de euros el pasado afio.
En los dos ultimos ejercicios se
han realizado inversiones por valor
de 1,5 millones de euros.

En marzo de 2006 se inauguré la
nueva piscina de rehabilitacion
en la sede de Landaben. Somos
la Unica mutua en Navarra que

cuenta con servicio de hidrotera-

pia propio para completar y mejo-
rar determinados tratamientos de
rehabilitacion. [VER FOTO INFERIOR]
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Total Mutua Navarra

En 2006 se impartieron 24 cursos
a los que asistieron 311 trabajado-
res y tres jornadas divulgativas en
las que participaron 415 afiliados
de Mutua Navarra.

-18%

La cifra de accidentes graves o
muy graves registrada en 2006 se
redujo en un 18% respecto al afio
anterior. En total, se contabilizaron
3.015 accidentes de trabajo con
baja médica.

Ofrecemos informacion practica

de servicios y de salud laboral en

nuestra coleccion de dipticos.
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*Prevencion
Navarra

La Sociedad de Prevencion de
Mutua Navarra, segregada en
virtud del Real Decreto 688/2005,

aumento un 8% los contratos de
Sus servicios técnicos respecto
al ejercicio anterior. En 2006 el
Servicio de Vigilancia de la Salud
suscribié 1.239 contratos, que
cubren a 23.168 trabajadores.

(13 La
integracion
de la
prevencion
es una
obligacion
legal
minima”
LUIS PEREZ CAPITAN

JEFE DE LA INSPECCION PROVINCIAL DE
TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL DE NAVARRA,

EN LA JORNADA SOBRE NOVEDADES
LEGISLATIVAS EN MATERIA DE PREVENCION.
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