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CENTRO ASISTENCIAL
Poligono Landaben, calle F, n° 4

Mutua 31012 Pamplona
navarra TELEFONO 948 194 400

Trabajar sin dolor
también depende de ti.

La Escuela Higiénico Postural te ayuda
a prevenir, paliar o curar el dolor derivado
de las malas posturas en el trabajo.

DONDE Instalaciones de Mutua Navarra en Landaben (Pamplona),
Estella y Tudela.

MeTOoDOLOGIA Grupos de 15 pacientes supervisados por un fisioterapeu-
ta. Explicacion teérica con apoyo audiovisual sobre ana-
tomia, fisiologia e higiene postural. Sesion practica de
realizacién de ejercicios recomendados. Dos sesiones
adicionales de seguimiento.

MODALIDADES  » Curso de Escuela de Espalda.
» Curso de Sobrecarga de Miembros Superiores.

HORARIOS « Primera charla Escuela de Espalda: primer miércoles de
cada mes, de 9 a 12h, o tercer miércoles, de 17 a 20h.
« Primera charla Sobrecarga Extremidades Superiores:
primer miércoles de cada mes, de 18 a 19h, o tercer
miércoles, de 9 a 10h.

CITACION Las empresas interesadas pueden solicitar cita para sus
trabajadores en el teléfono 948 194 400. Preguntar por el
Servicio de Administracion del Dispensario Médico.

MUTUA DE ACCIDENTES DE TRABAJO
Y ENFERMEDADES PROFESIONALES
DE LA SEGURIDAD SOCIAL N°21

www.mutuanavarra.es




