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LANDABEN, EN PAMPLONA.
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Ponemos a tu disposicion la nueva
piscina de rehabilitacién y el Gnico servicio
de hidroterapia de una mutua en Navarra.

MUTUA DE ACCIDENTES DE TRABAJO , CENTRO ASISTENCIAL EN MUTUA NAVARRA
Y ENFERMEDADES PROFESIONALES Po||gono Landaben, calle F, n° 4 CREE| SQUETUE
A.

M utua DE LA SEGURIDAD SOCIAL N°21 31012 Pamplona TU MEJOR MU
navarra www.mutuanavarra.es TELEFONO 948 194 400




Mutua
navarra

WWW.mutuanavarra.es

El Unico servicio de
hidroterapia propio de
una mutua en Navarra.

Las instalaciones
fueron inauguradas
en Landaben en
marzo de 2006.

Indicado para lesiones
de hombro, miembros
inferiores, columna,
lesiones medulares...

Balon, aletas, lastres,
palas, espumas...
para la potenciacion
muscular.

HORARIO
EQUIPO

Cristaleras en muros
para la supervision
de la correcta reali-
zacion de ejercicios.

B it

B A0
Barras de sujecion
transversales que
asisten a la deambu-

lacion interior.

Chorros de presion
a diversas alturas

y de contracorriente
regulables.

7.30 a 20.30 horas.
Un médico y cinco fisioterapeutas.

Cuatro niveles de altu-
ra para regular el efec-
to del agua en funcién
de la patologia.

Grua para introducir
en la piscina a pacien-
tes que no pueden
hacerlo solos.

Bafos de contraste

y remolino para limita-
ciones articulares, in-
flamacién, edemas...
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Las ventajas

del agua para
una recuperacion
mas rapida

y menos dolorosa.

VENTAJAS DEL TRATAMIENTO EN EL AGUA
+ Acelera el proceso rehabilitador.

+ Permite la deambulacion y la movili-
zacion precoz.

Disminuye la rigidez.

Mitiga los dolores musculares.
Comprime el sistema venoso y produ-
ce relajacion muscular.

Contrarresta el efecto de la gravedad.
Ayuda a la movilidad articulary a la
potenciacion muscular.

Disminuye la sensibilidad dolorosa.

“Esta terapia es beneficiosa
cuando se desea contrarrestar
parcial o totalmente el efecto
de la gravedad, cuando hay
inflamacion, dolor, defensa
muscular, contractura con
dolor importante que limita

la movilidad”.

VIRGINIA SANGUESA
Meédico de Rehabilitacion




