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La LPRLy el RD 171/04 establecen la
obligacion de llevar a cabo una buena
coordinacién de la actividad empresarial
para evitar accidentes de trabajo.

El objetivo del presente documento, en
cumplimiento con la citada normativa,
es dar a conocer los riesgos a los que
estas expuesto por acceder a las insta-
laciones de Baluarte y las medidas pre-
ventivas que debe observar. Léelo aten-
tamente y sigue las indicaciones en él
establecida.

Por el bien de todas las personas que
trabajamos en Baluarte, si detectas al-
guna situacién que pueda ocasionar
un accidente, comunicalo a nuestro
personal para que éste ponga en mar-
cha las medidas de correccién mas
apropiadas.

Riesgos y medidas
preventivas generales

¢ No estaciones el vehiculo en zo-
nas de paso que pueda distorsionar o
dificultar el transito habitual de vehicu-
los por nuestras instalaciones. No en-
tres con vehiculos en las instalaciones
de Baluarte si no cuentas con el per-
miso de la empresa.

¢ Respeta la sefalizacion de seguri-
dad y emergencias distribuida por la
empresa.

e Limitate a acceder a los lugares
que se te han asignado. Si por al-
gun motivo necesitas acceder a una
zona que en principio no te corres-
ponde, pide permiso al responsable
de la empresa para que éste, a su
vez, te indique la forma de llegar. No
te aventures a ir por tu cuenta.

* No manipules aparatos, maquinas
o instalaciones cuyo funcionamiento
desconozca.

¢ No te aproximes al limite del es-
cenario para no caer. Evita los movi-
mientos bruscos en cercanias. No
bajes nunca del escenario saltando.
Utiliza siempre las vias de acceso ha-
bilitadas para tal fin.

¢ Evita el acceso al escenario, sala
de conferencias o salas de exposi-

ciones mientras se realizan operacio-
nes de montaje o desmontaje.

* No coloques objetos que pue-
dan limitar la visibilidad o el acce-
s0 a los medios de extincion u obs-
taculizar las vias o salidas de emer-
gencia.

¢ No pises las zonas recién frega-
das. Retira cualquier sustancia res-
baladiza que se te pueda haber cai-
do o da aviso para que se proceda a
su sefalizacion y impieza.

¢ Conserva todas las areas de tra-
bajo limpias y ordenadas. Presta
atencion a las zonas en las que exis-
tan restos o suciedades con los que
puedas resbalar. Te recomendamos
que los retires inmediatamente.




En caso
de incendio

¢ Avisar al Centro de Control activando el pul-
sador de alarma, por teléfono [ext. 6146], en-
viando a un companero o desplazandose per-
sonalmente.

¢ Si el conato de incendio es facilmente con-
trolable: aislar el foco de incendio e intentar
apagarlo con los extintores, dirigir el chorro a la
base de las llamas y no utilizar agua en presen-
cla de tension eléctrica.

¢ Ante la menor duda sobre su control...

[1] Evitar la propagacion del fuego: aparta com-
bustibles proximos al foco del incendio y cierra
puertas y ventanas —nunca con llave—.

[2] Permanece en alerta ante la posible orden de
evacuacion.

® Colabora con el personal perteneciente a la
Organizacion Interna de Emergencia.

* Finalizada la situacion de riesgo, colabora en
el restablecimiento de los servicios.

En caso
de herido

¢ Si el herido esta en
una zona peligrosa,
aléjalo. En caso con-
trario, no lo muevas.

® Presta asistencia al
herido si es urgente.

¢ Da aviso al Centro
de Control [ext. 6146]
y, Si es necesario, a
SOS Navarra.

¢ No transportes al
herido mientras no lle-
gue el personal sanita-
rio externo a menos
que el herido pueda
desplazarse por su
propio pie.

En caso
de amenaza
de bomba

¢ Si detectas algun pa-
quete u objeto sospecho-
so... [1] Pregunta si perte-
nece al personal de la zona.
[2] Aisla el paquete, sin to-
carlo ni moverlo. [3] No pa-
ses objetos metdlicos cerca
de él ni emplees equipos
electronicos —teléfonos
moviles...— en sus proximi-
dades. [4] No fumes.

¢ Informa inmediatamente
al Centro de Control [ext.
6146]. Trata esta informa-
cién como confidencial pa-
ra evitar situaciones no or-
ganizadas.

* Permanece alerta ante la
posible orden de evacua-
cion general.

En caso
de evacuacion

¢ Sigue las instrucciones de la Organiza-
cién Interna... [1] Desconecta los aparatos
eléctricos. [2] Sal sin demora por las vias de
evacuacion establecidas y dirigete al punto de
encuentro. [3] No salgas con objetos pesados
0 voluminosos en las manos. [4] No utilices
los ascensores.

[5] No saques los vehiculos del parking. [6]
No vuelvas a buscar objetos olvidados.

¢ En el punto de encuentro... espera la fina-
lizacién de la situacion de emergencia y no
vuelvas al edificio hasta que lo indique el Jefe
de Emergencia.

¢ Si existe humo protégete las vias respirato-
rias con un pafuelo o similar. Camina agacha-
do hasta la salida.

¢ Si el fuego te impide salir, busca un punto
desde el que puedan verte y al que se pueda
acceder desde el exterior. Cierra las puertas y
cubre las rendijas con ropa humedecida.






